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第 2 节 简谐运动的描述

导学案
【学习目标】

1.理解振幅、周期、频率的概念，能用这些概念描述、解释简谐运动。

2.经历测量小球振动周期的实验过程，能分析数据、发现特点、形成结论。

3.了解相位、初相位。

4.会用数学表达式描述简谐运动。

【学习重难点】

1.教学重点：简谐运动的振幅、周期和频率的概念；相位的物理意义。

2.教学难点：振幅和位移的联系和区别、周期和频率的联系和区别； 对全振动概念的理解。

【知识回顾】

1．弹簧振子的位移—时间图像

(1)建立坐标系：水平的弹簧振子，以小球的 为坐标原点，沿着 方向建立

坐标轴。小球在平衡位置 时它对平衡位置的位移为正，在 时为负。

(2)绘制图像：用横轴表示振子运动的 ，纵轴表示振子在振动过程中离开 的

位移x，振子振动的x t图像如图所示，是一条正弦(或余弦)曲线。

2．简谐运动

(1)定义：如果物体的 与 的关系遵从正弦函数的规律，即它的振动图像(x t图

像)是一条正弦曲线，这样的振动是一种简谐运动。

(2)特点：简谐运动是最简单、最 的振动，弹簧振子的运动就是简谐运动。

3．简谐运动的振动图像(x t图像)

如图所示： (1)简谐运动的振动图像描述振动物体的

的变化规律。

(2)简谐运动的振动图像是正弦(或余弦)曲线，从图像上可直接看出不同时刻振动质点的

位移大小和方向、速度大小和方向的变化趋势。
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【自主预习】

一 、描述简谐运动的物理量

1．振幅

(1)定义：振动物体离开平衡位置的__ __，用A表示，国际单位：m。

(2)振动范围：振动物体运动范围为__ __的两倍。

2．全振动：类似于O→B→O→C→O的一个__ __的振动过程。

3．周期和频率

(1)周期：做简谐运动的物体完成一次全振动所需要的__ __，用T表示，国际单位： s。

(2)频率：单位时间内完成全振动的__ _，用f表示，单位： Hz。

(3)周期T与频率f的关系：T＝__ __。

(4)物理意义：周期和频率都是表示物体__ __的物理量，周期越小，频率__ __，

表示物体振动越快。

4．相位

用来描述周期性运动在各个时刻所处的__ __。

二、简谐运动的表达式

简谐运动的函数表达式为x＝__ _。

1．A：表示简谐运动的__ __。

2．ω：是一个与频率成正比的量，叫作简谐运动的“圆频率”，表示简谐运动的快慢，ω＝__

_ _＝__ __。

3．ωt＋φ：代表简谐运动的__ __ 。

4．φ：表示t＝0时的相位，叫作__ _ _ 。

【课堂探究】

【新课导入】

仔细观察傅科摆的运动，现实生活有很多物体的运动类似于

简谐运动，思考如何描述简谐运动的这种独特性呢？

知识回顾：什么样的运动叫做简谐运动？

物体做简谐运动的物体的位移x与运动时间t之间满足正弦函数关系，因此我们如何表达x与t

的关系式？
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根据上述表达式，请你尝试说明A有什么物理意义？

【新课教学】

任务一、描述简谐运动的物理量

（一）振幅

请同学们阅读课文，总结振幅的概念。

请同学们思考一下振子振动范围的大小与振幅与振动能量的关系。

请同学们根据前面的学习总结以下简谐运动中的振幅、位移和路程的区别与联系，并完善下

表：

振幅 位移 路程

定义

矢、标性

变化

联系

（二）周期和频率

请同学们阅读课文，回答什么是全振动？并回答若从振子向右经过某点p起，经过怎样的运

动才叫完成一次全振动？、

请同学们阅读课文并总结什么是周期，什么是频率，并说明周期和频率间的关系？
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对于正弦函数x=Asin(ωt+φ)，要使函数值循环变化一

次，(ωt+φ)需要增加多少？这一变化过程所需的时间

为多少？

请同学们回答什么是圆频率？

提出问题：如图，弹簧上端固定，下端悬挂钢球。把钢球从平衡位置向下拉一段距离 A，

放手让其运动，A 就是振动的振幅。给你一个停表，怎样测出振子的振动周期T？

换用不同的弹簧和小球，你发现有何不同？

结论：

阅读课文，总结什么是相位？

任务二、简谐运动的表达式与图像

（一）简谐运动的表达式

请同学们根据简谐运动的表达式，回答各个字母的物理意义以及公式变换方式说明弹簧振子

从平衡位置运动和从最大位移开始运动的表达式。

（二）简谐运动的图像

提出问题：如图所示为一做简谐运动质点的振动图像,则:

(1)通过图像可以得到哪些物理量?

(2)能否用简谐运动表达式表示x与t的变化关系?

（三）请简述简谐运动两种描述方法的比较
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【自我测评】

1．一质点做简谐运动，其相对平衡位置的位移x与时间t

的关系如图所示，由图可知( )

A．质点振动的频率为 1.6 Hz

B．质点振动的振幅为 4.0 cm

C．在 0.3 s和 0.5 s两时刻，质点的速度方向相同

D．在 0.3 s和 0.5 s两时刻，质点的加速度方向相同

2.如图所示，将弹簧振子从平衡位置拉下一段距离Δx，释放后振子在A、B

间振动，且AB＝20 cm，振子首次由A到B的时间为 0.1 s，求：

(1)振子振动的振幅、周期和频率；

(2)振子由A到O的时间；

(3)振子在 5 s内通过的路程及位移大小。

3.一质点做简谐运动，其位移—时间图像如图所示，由图像可知 ( )

A．t＝1 s时，质点速度为正的最大值，加速度为零

B．t＝2 s时，质点速度为零，加速度为负的最大值

C．t＝3 s时，质点速度为正的最大值，加速度为零

D．t＝4 s时，质点速度为零，加速度为正的最大值

【学后反思】本节课学习中，你有哪些收获，还有哪些问题？


